
Al encontrarnos en el corazón de La 
Alcarria conquense, la cuenca visual se 
extiende en todas direcciones decenas 
de kilómetros y nos ofrece el paisaje 
inconfundible de la comarca. Ríos de 
caudales muy variables de lo que en su 
momento fue un mar y este territorio, 
situado en un altiplano sería una 
inmensa acumulación de consecutivas 
capas de sedimentos que la erosión del agua ha dejado al 
descubierto configurando el peculiar paisaje alcarreño, de 
cerros de suaves con laderas con franjas horizontales de 

distintos tonos por su distinta 
composición de calizas, arcillas, 
areniscas y yesos que aquí vemos 
en la costra superficial. Pero el 
subsuelo 

El territorio muy valorado por la civilización romana del lapis 
specularis, el cristal de hispania, que no es 
otra cosa que sustrato cálcico hidratado 
(formado por las ales que el agua ha 
arrastrado durante milenio que ha 
precipitado, entre otros en con dos 
molécula e agua) cuya extracción se 
realizaba en minas subterráneas, muchas 
de ellas situadas a lo largo del vasto 
territorio que desde aquí divisamos

Dominando el paisaje

Estepas Yesosas de La Alcarria Conquense

La señalización sigue la normativa básica FDMCM /FEDME 
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Flechas direccionalesCamino correcto
Marcas horizontales, En aspa,

Las franjas blanca y amarilla nos indican el camino 

!Utiliza tu cámara para guardar el recuerdo de plantas y flores, en lugar de cortarlas.

!Si caminas con tu mascota evita cualquier molestia al ganado y la fauna silvestre.

Accesibilidad y convivencia:
!Camina en silencio y con respeto por los caminos señalizados, no utilices los atajos.
!Guarda los restos y envases en tu mochila hasta el regreso a casa.

!Cuida las fuentes y los cursos de agua y recuerda que la acampada libre no está permitida.

!Respeta la propiedad privada y no hagas fuego fuera de los lugares habilitados para ello.
!Estos senderos están orientados a la práctica del Senderismo y actualmente no se 

encuentran adaptados para usuarios con limitaciones motrices.
!Presta atención a tu estado físico; utiliza botas de montaña y vestimenta adecuada. Lleva 

agua suficiente y comida, y además bloc de notas, cámara, documentación, teléfono…
!Respeta los elementos de señalización e información. Son propiedad de todos.
!Toma una fotografía del cartel de inicio para utilizarla como guía durante el recorrido.

!Recuerda que compartes espacio con otros deportistas, agricultores, ganaderos, etc…

!Y ten siempre presente que el 112 es el teléfono de emergencias.

identificativos
JalonesPR-CU 121

La Alcarria de Cuenca se formó por la sedimentación de distintos tipos de depósitos en una 
Cuenca cuyos márgenes eran los relieves montañosos de la Sierra de Altomira al Oeste y las 
últimas estribaciones de la Cordillera Ibérica al norte y este. Estos relieves montañosos están 
formados por rocas sedimentarias depositadas en el Mesozoico y duran-te el inicio del 
Cenozoico y se levantaron y plegaron como resultado de la orogenia Alpina. Entre estas 
elevaciones se generó una cuenca en la que se depositaron capas horizontales de sedimentos, 
durante gran parte del Mioceno. El encajamiento de la Red Fluvial (los ríos) durante el 
Cuaternario provocó la erosión de parte de estas rocas, pues cortó estas capas horizontales 
como si los ríos fuesen cuchillos que nos dejan ver las distintas capas (como si fuesen las dis-
tintas capas de una tarta). Estas capas son de composición variada, yesos, calizas, arcillas, 
areniscas,…. 
El agua que llega a los ríos en gran parte atraviesa formaciones rocosas formadas por 
materiales solubles (yesos, calizas) y al circular por ellas las va disolviendo, pudiendo generar 
cuevas. A veces la disolución es tan importante que el agua va cargada de esas sales y si la 
temperatura es favorable, los iones dejan estar en solución y se unen para formar minerales 
(precipitan distintas sales) uno de estos minerales es el yeso (sulfato cálcico con dos moléculas 
de agua), en concreto el yeso espejuelo. 
Los científicos han calculado que el crecimiento de estos cristales podría ser del grosor de un 
cabello humano en el transcurso de un siglo. Es decir, el crecimiento es muy lento. Estos 
cristales de yeso crecen en las cavidades que estaban rellenas de esa agua saturada en yeso. 
Si se acaba el agua o hay entrada de agua más diluida el yeso deja de crecer o en otros casos 
se forman cristales de menor tamaño, que ya no eran de interés para los antiguos romanos. 
Otros cristales se encuentran fracturados y tampoco tenían interés para los mineros romanos, 
pero sí fueron interesantes como materia prima para hornos de yeso, utilizado para la 
construcción.
La zona antigua de la ciudad de Cuenca es un buen ejemplo de ello. No solo se usaban para el 
revoque final de paredes y fachadas, sino como material estructural si se añaden listones de 
madera. Esa forma de construcción en algunos sitios se denomina "de colodras" y es típica de 
las fachadas de algunos pueblos y la Cuenca antigua. Existen morteros antiguos de yeso incluso 
en la propia cimentación, capaces de aglutinar a piedras de yeso (a veces espejuelo) con 
mortero de anhidrita (sulfato cálcico sin agua). 
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Es el retrato de una España diseminada que ve como el mundo 
rural se desmorona entre la despoblación y el olvido. Apenas un 
puñado de casas que descansan tranquilas a la sombra de Sierra 
Gorda cuyos vecinos se esfuerzan por mantener la vida de este 
pequeño pueblo alcarreño.

 - ZEC Estepas Yesosas de La Alcarria Conquense, Natura 2000.

La cercanía de la Sierra Gorda, como otras muchas pequeñas 
sierras y “cerros testigo” ofrecen extensas vistas al encontrarse 
aislados sobre las llanuras alcarreñas donde se extienden tierras 
de cereales de secano y olivares con denominación de origen.
Algunos terrenos con yesos en superficie del término están 

protegidos por el buen estado de conservación del ecosistema:

Lejos quedan los 800 habitantes que habitaron a mediados del 
s. XX. Entre 1960 y 1980 Portalrubio como todos los pueblos de 
la zona perdieron el 80 % de su población, un descenso que no 
ha dejado de producirse hasta hoy.

El Ayuntamiento y sus vecinos han llevado a cabo muchas 
acciones de denuncia

ÒSendero de Sierra Gorda - PR-CU 121

Portalrubio de Guadamejud

La Alcarria conquense

Baquiano 2021

 C/ Sargal, s/n - 16002 Cuenca 
Consejo de Gestión de Senderos de Cuenca www.senderosdecuenca.org

 senderosdecuenca@gmail.com

Más información

Turismo de Cuenca · Telf.: 969241051 - www.turismo.cuenca.es

 Plaza Conde San Luis, s/n. 16522 - Portalrubio de G.
Ayuntamiento de Portalrubio de Guadamejud Telf: 969 376 056 

aytoportal@gmail.com

Telf: 969 229 570

www.dipucuenca.es C/ Aguirre, 1 - 16001 Cuenca
! Servicio de Deportes: deportes@dipucuenca.es

Diputación Provincial de Cuenca 

Itinerarios de senderismo señalizados - Signposted hiking trails.Itinerarios de senderismo señalizados - Signposted hiking trails.

Fecha de publicación: Primavera 2021. Textos e imágenes: Adolfo Bállega.

Federación de Deportes de Montaña
de Castilla La Mancha

SENDERO DE SIERRA GORDA
Portalrubio de Guadamejud

PR-CU
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DIPUTACIÓN PROVINCIAL DE CUENCA

PATROCINADO POR:

AYUNTAMIENTO DE
PORTALRUBIO DE GUADAMEJUD
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Perfil del Recorrido Sierra Gorda

(Derivación no señalizada)

El Portillo

Zonas de suelos sensibles
Costra yesosa con especies protegidas

No abandonar el trazado

Longitud: 6,5 km - Tiempo: 1 h 50 min - Dificultad: Media
Cotas: 960 m – 805 m  - Desnivel acumulado +: 250 m

Variante de Sierra Gorda no señalizada: 0,6 km  

SENDERO HOMOLOGADO
Año 2020

Los Senderos Homologados se 
encuentran unificados y 

regulados a nivel estatal lo que 
garantiza la calidad y seguridad 

en todos los recorridos
www.senderosdecuenca.org

MTN25 - Detalle de la Hoja 585-2
Centro Nacional de Información Geográfica (CNIG)

Escala del mapa:

· Dirección recomendada

·T únel

·P unto informativo/interpretativo

·Á rea de recreo

·P recaución

Peña del Águila

Las Trincheras

Chozo Tradicional

El Telégrafo

Portalrubio de GuadamejudPortalrubio de Guadamejud

Peña del Gato

Sendero Sierra Gorda

0 250 m 0,5 km
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Fuente del Berro

Puente de la Calzada

Puente de la
Cañada Negrita El Molinillo

Tras la subida, caminaremos ceñidos a la falda del cerro que 
se presenta con una fuerte pendiente lateral que desciende 
hacia la derecha por un camino 
realizado expresamente para 
el sendero.

Dejamos atrás el cerro de Sierra Gorda y subimos de nuevo, 
ahora a otro cerro estrecho y alargado. Al recorrerlo por su 
parte más alta, quedan a izquierda y derecha sendas laderas, 
lo que nos permite obtener panorámicas de 360º de esta zona 
septentrional de la comarca de La Alcarria conquense.

A menos de 1 km el sendero gira a la 
derecha entre olivares, pero enseguida 
dejamos el camino para comenzar a 
subir por un tramo poco definido.

Iniciamos el sendero en el vecindario 
de Portalrubio de Guadamejud. Por la 
calle Pocillo abandonamos el pueblo 
siguiendo una vía vecinal asfaltada. 
Dejando atrás las casas, tomamos una 
pista de tierra en buen estado que se 
dirige hacia el sur entre tierras de labor.

La subida por las laderas de Sierra 
Gorda se prolongará más de 1 km, afrontando pendientes 
pronunciadas, a veces de más de un 20 % que nos harán 
ascender más de 100 m. Poco a poco conseguimos otear cada 
vez más extensión del territorio del valle del río Guadamejud, 
para lo que aprovecharemos las paradas de descanso pues la 
pendiente es muy pronunciada en este tramo.

Llegamos a una zona más 
llana donde la señalización nos 
informa de la derivación que 
sube hasta lo alto del cerro por 
una senda poco definida, pero 
sin cruces. Esta derivación no 
está señalizada.
El sendero baja hasta un collado, “El Portillo”, donde cruzamos 
la carretera que une Valdemoro del Rey con Portalrubio. 
Posiblemente este paraje aporte el nombre a la localidad pues 
se asemeja a una puerta de entrada al pueblo desde las tierras 
de Huete, en un terreno blanquecino y yesoso (portal-rubio).

Este recorrido elevado con extensas vistas se prolongará 
durante 1,5 km, para bajar finalmente hasta el valle. 
Regresamos al pueblo por una amplia pista entre olivares.

Sendero de Sierra Gorda
PR-CU

121

Descripción del recorrido

Descripción
panorámica

 adjunta360º



Imprimir el folleto por las dos caras
de una misma hoja

y doblar según se indica.
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senderosdecuenca.org
Documentación del Registro de Senderos de Cuenca


