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Flechas direccionales
Marcas horizontales,

Camino correcto

En aspa,
Camino incorrecto

· Camina en silencio y con respeto; escucha y déjate seducir por el lugar.
· Transita siempre por los caminos señalizados, no utilices los atajos.
· Guarda los restos de basura en tu mochila hasta el regreso a casa.
· Utiliza tu cámara para guardar el recuerdo de plantas y flores, en lugar de cortarlas.
· El agua es un bien escaso; cuida las fuentes y los cursos de agua.
· Si caminas con tu mascota vigila su comportamiento y evita molestar al ganado.
· Recuerda que compartes espacio con otros usuarios:  ciclistas, agricultores, ganaderos…
· Se siempre respetuoso con la propiedad privada.
· No enciendas fuego fuera de los lugares habilitados para ello.
· Recuerda también que la acampada libre no está permitida.
· Estos senderos están orientados a la práctica del Senderismo como deporte no competitivo y 
actualmente no se encuentran adaptados para usuarios con limitaciones motrices.
· Presta atención a tu estado físico; utiliza botas de montaña y vestimenta adecuada. Lleva 
agua suficiente y comida, y además bloc de notas, cámara, documentación, teléfono…
· Respeta los elementos de señalización e información. Son propiedad de todos.
· Toma una fotografía del cartel de inicio para utilizarla como guía durante el recorrido.
· Y recuerda: El es el teléfono de emergencias.112

Jalones
identificativos
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La Olmeda

Paisaje y Patrimonio Natural

El Ayuntamiento y sus vecinos han llevado a cabo muchas 
acciones de denuncia
Lejos quedan los 800 habitantes que habitaron a mediados del 

s. XX. Entre 1960 y 1980 Portalrubio como todos los pueblos de 
la zona perdieron el 80 % de su población, un descenso que no 
ha dejado de producirse hasta hoy.

El tramo conquense del río Turia

Baquiano 2024

Consejo de Gestión de Senderos de Cuenca
 C/ Sargal, s/n - 16002 Cuenca 

www.senderosdecuenca.org
 senderosdecuenca@gmail.com

Más información

Turismo de Cuenca · Telf.: 969 241 051 - www.turismo.cuenca.es

Asociación Cultural y Social Olmedana
C/ Olmeda 1 - Santa Cruz de Moya - 16336 

Telf: 620 33 5 421
acsolmedana@gmail.com

 www.dipucuenca.es

Telf: 969 177 177
Diputación Provincial de Cuenca 
 C/ Aguirre, 1 - 16001 Cuenca

Accesibilidad y convivencia:

Santa Cruz de Moya es un municipio ubicado en la Sierra baja de
Cuenca, una zona montañosa que forma parte del Sistema Ibérico.
Esta Serranía está caracterizada por sus formaciones rocosas, valles
profundos, ríosybosques.
El único tramo del cauce del río Turia que atraviesa la provincia de
Cuenca es el que surca el término municipal de Santa Cruz de Moya
de NO al SE y esto no solo ofrece paisajes de gran belleza, sino que
además, supone un auténtico regalo para el territorio conquense
porque el surco fluvial que lo alberga, al abrigo de cerros y montañas
pero abierto al levante, parece como traído de exóticas y lejanas
tierrasporuncaprichomágicode lanaturaleza.

Ruta de los Molinos - SL-CU 16Ò
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Federación de Deportes de Montaña
de Castilla La Mancha

Itinerarios de senderismo señalizados - Signposted hiking trails.

Apto para Marcha Nórdica

Una experiencia de interés Histórico-Artístico

La Olmeda (Santa Cruz de Moya)
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122 Tiempo: 2 h  - Dificultad: Baja

Cotas: 758 m / 641 m
Desnivel acumulado: +150 m

Longitud: 6 km

SENDERO HOMOLOGADO
Año 2024

Los Senderos Homologados se 
encuentran unificados y 

regulados a nivel estatal lo que 
garantiza la calidad y seguridad 

en todos los recorridos
www.senderosdecuenca.org

MTN25 - Detalle de la Hoja 637-2
Centro Nacional de Información Geográfica (CNIG)
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Caserío del Cuende

Tiempo: 4 h  - Dificultad: Alta
Cotas: 1583  m – 1209  m
Desnivel acumulado+: 626 m

Longitud: 13 km
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Otros senderos: PR-CU 07

Camino Natural del Júcar

Leyenda:
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Descripción del recorrido

Descripción
panorámica

 adjunta360º




