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26,5 Km

975 m

850 m

290 m

420 min

Comenzamos en La 
Ventosa (842 m.), por 
una pista que des-
emboca finalmente 
en Culebras (853 m.), 
la pedanía más pe-
queña del municipio, 
pero con una imponen-
te iglesia que preside la 
población.
Cruzamos Culebras 
y tomamos una pis-
ta asfaltada que nos 
conducirá a la siguiente pobla-
ción. Ahora caminamos paralelos 
en todo momento al Río Guada-
mejud, que aporta algo de som-
bra y frescor al caminante.
Llegamos a Valdecañas (887 m.), 
el núcleo más cercano a Cuenca. 
Es la única pedanía que cuenta 
con infraestructura turística.
Cruzamos y dejamos atrás el río 
Guadamejud y caminamos aho-
ra por una prolongada pendien-
te, hasta pasar cerca del Alto 
Blanco (1.004 m.), en dirección 
a Bólliga (890 m.), cuya pobla-
ción atravesamos y afrontamos 
una fuerte subida por El Hocino. 
Ante nosotros queda un inmen-

so páramo. Por eso la llegada 
a Fuentesbuenas (900 m.), se 
nos antoja un oasis en medio del 
desierto. Su alameda nos recibe 
en el punto de unión con el GR-
69 (en proyecto). Se bordea el 
pueblo por una senda paralela al 
arroyo de San Lorenzo. Tras un 
pequeño repecho, nuestro cami-
no continúa entre dos terrenos 
de labor, que pugnan por hacerlo 
desaparecer. Es el antiguo cami-
no de la Fuente del Moro, tradi-
cionalmente, la unión con Villa-
rejo del Espartal (905 m.), fin 
del recorrido, donde se llega tras 
un tramo de carretera.

Ayuntamiento de Villas de la Ventosa: 969 37 58 88

Sendero del Valle
del río Guadamejud
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